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BEVEZETO AZ EVFOLYAM ANYAGAHOZ

l. AZ EVFOLYAM TEMATIKAJA

Az ajto elvigyorodott. Eldszor lattam ilyet. Az ajto
nagy, nevetd pofanak tiint, ami elnyelne, ha arra
ragadtatnam magam, hogy kovessem Pierre
Anthont. Hogy kire vigyorgott? Ram,
mindannyiunkra.

Janne Teller: Semmi

A hetedik évfolyam kozponti szimboluma a nyitott kapu. Az egész év témaja az, hogy ez a
korosztaly megtapasztalja, hogy szdmara egy Uj vilag nyilik. Sok ajto el6tt allnak, és az a
kérdés, hogy melyiket valasszak. A valasztds, a dontés nem egyszerli a posztmodern korban.
Semmi nem 0Osztonzi arra a mai fiatalokat, hogy tartésan valasszanak, hosszitavra szolo
dontéseket hozzanak. A hit- és erkdlcstan tanitdsanak ebben kell segitséget nyujtani. Nem
tudunk a kamaszok helyett donteni, valasztani, de megmutathatjuk szdmukra azt az 6rok
értéket, ami aztdn a késObbi dontéseikben segithet nekik. A hittanordk nyitottsaga segithet
szdmara megérteni, hogy Isten mindig nyitott ajtéval varja 6t. Ez az igazi vallaspedagdgia
feladat. Felmutatni szdmukra azt, hogy Isten és a hit vilaga nem egy bezartsagot jelent, hanem
1jbol és ujbol megnyilnak az életben kapcsolatok, lehetdségek, feladatok, megoldasok. Vannak
fiatalok, akik szamara még ijesztd lehet ez a nyitott ajtd. Még nem tartanak ott, hogy kitéarjak,
csak résnyire nyitjak, bekukkantanak. Ez is vallaspedagogia kihivas, hogy megtalaljuk az
egyensulyt azok szdmara is, akik kés6bb készek elindulni, belépni. Mindezt pedig azzal a biztos
tudattal tehetjiik, hogy Isten vonzasa erdsebb minden emberi erélkodésiinknél, és az O hatalmas
szeretete hiv és batorit minden fiatalt arra, hogy belépjen a vele valé kozosségbe.

Az év anyagdnak a cime: Isten vonzadsidban. Ebben a tanévben a tanuldok olyan bibliai
torténetekkel ismerkednek meg, amelyekben Isten vonzdsara valaszolnak a megszolitottak.
Isten a Szentirdson keresztiil sz6litja meg az embert. Jézus életérdl szolo torténetekben latjuk,
hogy 6 maga a személyiségével €s az Isten oromiizenetének a meghirdetésével ezreket vonzott.
Isten a legkiilonfélébb emberek szdmara nyitott ajtot. Olyanok szamara is, akiket masok
megvetettek, lenéztek, vagy éppen olyanok szdmara is, akik az egyhézat iildozték. Isten



vonzasara sok modon valaszolhat a hivé ember. Ebben az évben a Neki adott valaszok koziil
kiemeljiilk az imadsag és a munka kettds valaszat, az egyhazért a gylilekezetekért végzett
szolgalatokat.

Az év nagy témakorei ennek megfelelden:

Isten megszolit

Az els6 fejezetb6l a gyerekek megtanulhatjdk, hogy a ,,Ki vagyok én?”-nagy kérdését a
Szentiras segit megvalaszolni. Szo esik arrdl az utrdl is, amelyen keresztiil a Biblia megérkezett
hozzank. A Szentirdson keresztiil Isten megszdlit, és erre a megszolitasara hittel valaszolhatunk.
Az 06szovetségi ember az Istennel vald kapcsolatat gyiilekezeti kozosségben, csaladi
kozosségben élte meg, gyakorolta. Harom 6szovetségi torténet megmutatja, hogy Isten vonzza
¢s elhivja a legkiilonfélébb embereket. Ruth, a pogany asszony Isten népét valasztotta, és az
Istenben vald hitet, mert vonzotta 6t Naomi hite és népe. Ezsaidst és Jeremiast Isten
megszolitotta, bar eleinte vonakodtak, kés6bb mégis engedelmességgel valaszoltak.

Jézus az életrol tanit

Az Gjszdvetségi torténetekben latjuk, hogy Jézus a tetteivel (csodak, megbocsatas), tanitasaival
(boldogmondasok, példazatok) és személyével a legkiilonb6zdbb embereket vonzotta. Nem
volt senki sem, akit ne hivott volna meg Isten orszagaba. Nyitott kaput adott azoknak is, akik
nem Ot tartottdk a legfontosabbnak (Marta), akik 6t elutasitottdk: a farizeusoknak (Nikodémus
torténete), nyitott kaput adott a poganyoknak (kapernaumi szazados, Péter latoméasa), és
olyanoknak is, akik torvényszegést, biint kovettek el (blinds nd).

Hitben élok a torténelem sordn

Ebben a fejezetben olyan személyekrdl lesz sz0, akiket Isten szeretete vonzott magahoz, és akik
a legnehezebb koriilmények kozott is hiliségesek maradtak Hozzd, és nem szégyellték
megvallani a hitiiket. Istvan vértanu és Pal apostol példaja mellett a galyarabok hitvallo élete
¢és a reformatus egyhaz hiliséges tagjainak a torténete mutatja meg, hogy hogyan lehet egy egész
élet hitvallasaval felelni Isten vonzasara.

Unnepeljiink egyiitt!

Az linneplésre, linnepekre valod kozos késziilddéshez nyujt segitséget a témakor. Az itt talalhatod
leckék a tanév soran az aktualis linnephez kapcsolddoan felhasznalhatdak. Az év tematikajaba
illeszkedé modon talalkozhatnak a gyerekek a nyitott kapuk és Isten vonzasanak a tanitasaval.
Isten nem csak szavaval, hanem a természet szépségével is magahoz vonz, hiszen a teremtett
vilag is Oréla tesz bizonysagot, igy foglalkozunk a teremtés hetével. A reformacio iinnepe
alkalmaval kiemeljiik, hogy Isten sziinteleniil Gjra és Gjra megszolit, hiv a nyitott kapun. A
gyaszolok vasarnapja pedig emlékezetet az 6rok élet nyitott kapujara. Mdria torténete mutatja,
hogy Isten vonzasarra engedelmességgel lehet valaszolni, vagy egy Oszinte tettel, ahogyan a
magdalai Maria megkeni Jézus 1abat. A nagypénteki torténet a szenvedd Jézust mutatja, aki
halalig kitarto engedelmességében mutatja meg hliségét Isten irant. A husvéti torténetben Maria
Jézus sirjadhoz megy, és ott talalkozik a Feltamadottal.

Minden leckéhez talalhato feladatlap a munkafiizetekben, azonban arra is lehetéség adodik,
hogy az egyhazi iskoldban 3, a gyiilekezetekben pedig 1-2 6rat 6nallé mddon kitdltve késziiljon
az Unnepre a csoport.



1. A HITTANKONYV-CSALAD (TANKONYV, MUNKAFUZET, TANARI SEGEDLET)
KONCEPCIOJA ES HASZNALATA

Az éltalanos iskolai anyagok esetében, igy a hetedik évfolyamnal is, a hittankonyv-csalad
leghatékonyabban a segédletek segitségével hasznalhato.

Tankonyv koncepcio

A tankonyv az az alap, amellyel a tanoran a gyermekek kozdsen foglalkoznak. Az itt talalhato
rajzok, feladatok lehetdséget adnak a kdzos gondolkodasra és a témaban vald elmélyiilésre.

A torzsanyag leckéi szammal vannak jelolve, mig az olvasmanyok a kiegészit anyagrészeket
jelolik. Ez utdbbiak csak az egyhazi iskolédk szamara kotelezdek — de arra is van lehetdség, hogy
a gyiilekezeti hittanoktatas soran az olvasmanyok koziil a szabad orakeret terhére valogassanak
a lelkipasztorok/hittanoktatok.

A tankdnyvben talalhat6 6 részek funkcioi:

a) Torténetleiras. Gyermekekre hangoltan hozza a torténet f6 vonalat. A ddlt betiivel jelolt
részek mindig a Biblia sz6 szerinti szovegét (RUF,2014.) tartalmazzak.

b) Beszéljétek meg! — Altalaban motivacios célzatu, beszélgetds feladatok.

c) Feladattar: az adott leckéhez tartoz6 feladatok, melyek vagy motivacios célzatuak vagy
az orai elmélyitést segitik.

d) Kiemelten, keretben talalhatd bibliai ige az adott leckéhez tartoz6 aranymondas.

e) Tudod-e? — Erdekesség az adott témaval kapcsolatban.

f) Bibliai kviz: az oOrai ismétlést, jatékos emlékeztetést segitd, az adott torténetre
vonatkozo kérdéssor. Akar az dsszefoglalaskor is felhasznalhatoak.

Munkafiizet koncepcidja

A munkafiizet a tanorai feldolgozashoz kinal anyagokat. Két munkafiizet 1étezik minden
altalanos iskolai (1-8) évfolyam esetében. Az MFGY (Gyiilekezeti munkafiizet) koddal ellatott
munkafiizet az allami altalanos iskoldk és hatévfolyamos gimnaziumok szdmadra késziilt. A
kotelezoen valaszthaté hittanon és a fakultativ hittanoktatason beliil, heti 1 oraban a
torzsanyagot dolgozza fel. Tehat minden leckéhez, amelynek a tankonyvben szdma van,
tartozik az MFGY munkafiizetben egy feladatsor. Ezek a feladatok altalaban a témafeldolgozas,
elmélyités soran hasznéalhatoak. El6fordul olyan feladat is, mely a motivaciot segiti — ez a tanari
segédletben mindig megjeldlésre kertil.

A tematikai egységeket 6sszefoglalds zarja, melyet akar az ismétléshez, akar a szamonkéréshez
fel lehet hasznalni.

Az MFEI (Egyhazi iskolai munkafiizet) heti 2 orai hittanoktatdshoz kinal anyagot. Nemcsak a
torzsanyaghoz, hanem az olvasmanyokhoz is taldlhatoak motivalo, feldolgozo, elmélyitd
feladatok. Az olvasmanyok esetében a leckék az ,,olvasmany feldolgozas™ alcimet kapjak.

A tanari segédlet koncepcio

Mig a tankonyv és a munkafiizet a didkok kezében van, addig a tanéri segédlet abszolut a
hittanoktatok, lelkipasztorok szédmdara késziil gondolatébresztoként, oOtlettarként ¢és a
mindennapokban segitd hattéranyagként. A koncepcidja is ezt mutatja.

Tartalmaz egy adott évfolyamhoz tartozo tematikai bevezet6t, illetve a korosztalyi sajatossagok
vélheto ¢s tipikus sajatossagainak a gytijteményét.

Ugyanakkor minden leckéhez (a torzsanyaghoz és a kiegészité anyaghoz is) tartozik egy rovid
teologiai alapvetés, vallaspedagogiai szempontsor, célkitlizés, oravazlat. Ezek az anyagok



Osszhangban vannak a tankonyv és a munkafiizet anyagaival. Ugyanazt a témat azonban tobb
oldalr6l is meg lehet kozeliteni. Ennek segitéseként a ,tovabbi Otletek” rovat
¢lménypedagogiai, dramapedagdgiai és egyéb jatékos feldolgozasokat, dtleteket kinal.

A munkafiizetekben talalhato feladatok némelyike tobbféle modon is felhasznalhatd. Ehhez
taldlhatnak a hittanoktatok informaciékat az ,INSTRUKCIOK A MUNKAFUZET
FELADATAIHOZ” cimmel.

Nemcsak a gylilekezeti hittanoktatas, de az egyhazi iskoldk szdmara a Tanari segédlet (TS) és
az egyhazi iskolai munkafiizet (MFEI) ad a megfeleld oraszamra lecketervet és feldolgozast. A
szabadon tervezhetd oraszamok és az Osszefoglaldsok azonban mindezeken tul egyénileg
tervezenddek be.

111. A KOROSZTALY TIPIKUS ES VELHETO ELETKORI SAJATOSSAGAI

A tanari segédlet bevezetése néhany altalanos szempontot hoz és elgondolkodtaté informéciot
ahhoz, mire is érdemes odafigyelni egy-egy bibliai torténet, ill. téma tanitdsa soran.
Természetesen ennél sokkal bdségesebb hattér informaciot és részletesebb kifejtést is hozza
lehetne kapcsolni egy-egy témahoz. A teljesség igénye nélkiil, néhany f6 szempont jelenik itt
meg. Reméljiik, hogy az érdekléddk tovabb gondoljdk és elmélylilnek a késziilés soran a
témakban. A tovabbi olvasashoz javasoljuk a ,,Felhasznalt segédletek” c. részben talalhato
szakirodalmat.

Felhasznalt segédletek:

MRE hit- és erkolcstan kerettanterv, 2012.
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Erikson, Erik. H.: Gyermekkor és tarsadalom, Budapest, Osiris Kiad6, 2002.
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Tarsulat, 2007.

Meérei Ferenc-Binét Agnes: Gyermeklélektan, Gondolat, Budapest, 2002.

Michael Cole-Sheila R. Cole: Fejlodéslélektan Osiris Kiado, Budapest, 1997.

Salamon Jend: Fejlodéslélektan. Tankonyvkiadd Budapest, 1966.

Schweitzer, Friedrich: Vallas és életut, Vallasi fejlodés és keresztyén nevelés gyermek- és
ifjikorban. Kalvin Kiad6, Budapest, 1999.

Tari Annamaria: Z generacio. Tercium Kiado, 2011.

Toth Laszlo: Pszicholdgia a tanitasban. Pallas, Debrecen, 2003.

Varkonyi Hildebrand: A gyermekkor 1élektana II. (A 6-12. életév) Szeged, 1940.



Felhasznalt irodalom:
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2001.
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Giddens, Anthony, Szociologia. Budapest, 1995.

Horvath-Szabd Katalin, Vallas és emberi magatartas. Piliscsaba, 2007.

Dr. Jakab-Szaszi Andrea (szerk.), A Magyarorszagi Reformatus Egyhaz Hit- és Erkodlcstan
Kerettanterve. Budapest, 2012.

in: Serdiilé- és gyermekpszichoterapia 2003/3.

Jelenits Istvan, Fiatalokkal a hit vandoratjan. in: Mozaik II. Valogatott tanulmanyok
segitéknek az ifjusag és a sport témakorébol. Budapest, 2004.

Korherr, Edgar Josef, A vallaspedagogia fejlédéslélektani alapjai. Budapest, 2000.

Kulcsar Eva, A serdiilékori fejlédés pszichologiai jellemz6i. Budapest, 2005.

Largo, Remo H. — Czernin, Monika, Kamaszkor. Hogyan segitsiik at gyermekiinket a
serdiil6koron. Budapest, 2012.

Mihaly Otto, Bevezetés a nevelésfilozofiaba. Budapest, 1998.

Montada, Leo, Moralische Entwicklung und moralische Sozialisation, in: Oerter, R. —
Montada, L., Entwicklungspsychologie, Weinheim, 1998.

Muranyi Istvan, Fiatalok vallasos szocializacidja és elditéletessége, in: Educatio, 2004/4;
Napier, Augustus Y., A térékeny kapcsolat. Budapest, 2000.

N. Kollar Katalin, A tarsas kapcsolatok, személykozi vonzalom é€s a csoportfolyamatok, in: N.
Kollar K. — Szabé E. (szerk.) Pszicholdgia pedagogusoknak. Budapest, 2004.

Oerter, Rolf — Dreher, Eva, Jugendalter, in: Oerter, R. — Montada, L.,
Entwicklungspsychologie. Weinheim, 1998.

Oser, Fritz — Bucher, Anton A., Religion — Entwicklung — Jugend, in: Oerter, R. — Montada,
L., Entwicklungspsychologie. Weinheim, 1998.

Paloutzian, Raymond F., Invitation to the Psychology of Religion, New York 2005. (ford.
Szaboné Laszlo Lilla)

Ritter Andrea, A serdiilok és az internet, in: Serdiild- és gyermekpszichoterapia. 2002/1;
Schweitzer, Friedrich, Posztmoderner Lebenszyklus und Religion. Eine Herausforderung fiir
Kirche und Theologie. Giittersloh, 2003.

Schweitzer, Friedrich, Vallas és életut. Budapest, 1999.

Szondy Maté, A boldogsag tudomanya. Budapest, 2010.

Tomcesanyi Teodora — Fodor Laszlo, Segitd kapcsolat, segitd szindroma, segitd identitas, in:
Jelenits I. — Tomcsanyi T. (szerk.) Egymas kozt egymasért. Budapest, 1990.

Trevisan, Paolo, Das Geschichtsbewusstsein als zentrale Kategorie historisches Denkens, in:
G. Adam et al. (Hg.), Didaktik der Kirchengeschichte. Miinster, 2008.



Vajda Zsuzsanna, A gyermek pszichologiai fejlédése. Budapest, 1999,
Vergote, Antoine, Vallaslélektan. Budapest, 2006.
Wegenast, Klaus, Religionsdidaktik Sekundarstufe 1., Stuttgart, 1993.
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A SERDULOKOR JELLEMZOI

Egyebként nekem nagyon nehéz életem
van. Otthon nem akarnak megérteni.
Evek ota érzem, hogy felnott vagyok
mdr...

Szabo Magda: Sziiletésnap

Szab6 Magda remekiil fogalmazza meg ebben a néhany mondatban, hogy mi is az, amit a
serdiil6 megél: gyermek és felndtt egyszerre. De hol a hatér a kettd kozott, és ki szabja meg ezt
a hatart? Kutatok megallapitottak, hogy a serdiil6kori fejlddésben nagyobb mértékben jatszanak
szerepet a tarsadalmi tényezdk, mint a korabbiakban, mivel a serdiilékor 1éte kulturafiiggd. A
modern tarsadalmak kiilonitik el a gyermekkorbol felndttkorba vald atmenetet, a természeti
népeknél a fiatal valamilyen beavatasi szertartds keretében valik a feln6tt tarsadalom részévé.
Ennek nyomait 6rzi a bar micva, a konfirmacio, a bérmalkozas. Ma a fejlett orszagokban a
gyermekkorbol felndttkorba valo atmenet hatdrai elmosddtak. Egyre fiatalabb korban kezdenek
a gyermekek a felnéttekre utaldo oltdozkodési és viselkedési szokasokat felvenni. (smink,
szabadidds tevékenységek) Ezaltal a gyermekkor védettsége megsziindben van. A felndttkorba
vald belépés viszont egyre hosszadalmasabb az elhtiz6dd tanuldssal, amit még fokozhat a
tanulmanyok befejezése utdn a munkanélkiiliség is. A képzés elnyujtasa, a kivarads ,,megvéd”
az igazi felndttségbe vald belépéstdl, de ennek az ellenkezdje is megjelenik egy fiatal
vallalkoz6i réteggel, ahol a pénz hajszolasa all a kozéppontban.

,»A féfoglalkozast keresoi poziciokba valod belépés minden rétegben késdbbre tolodik, a felndtti
1ét cselekvési és fogyasztasi lehetdséger viszont korabbi ¢€letkorokban jelennek meg. A
fiataloknak a fogyasztasra és a piacon valo részvételre — az ,,izlésformalas” — mar egészen fiatal
korban elkezdddik, sokkal eldbb, mint hogy valds €s 6nélld vasarlasi dontéseket hoznanak.”

Ennek a korjelenségnek az ismeretében érdemes ratekinteni a serdiilok fejlddésére, valtozasaira
melyeket mind testi, mind lelki értelemben atélnek.

Vizsgalt korosztalyunk a hetedikesek. Eletkor szerint 13-14 évesek. Ez a korosztaly a korai
serdiilokorba tartozik, noha a fent emlitett jelenségek miatt néha ugy tlinik, hogy bizonyos
dolgokban mar eldrébb tartanak (ezek elsdsorban a megjelenéssel, a vilagrdl valo informaciok
szerzésével kapcsolatosan megfigyelhetd jelenségek), mig masban inkabb még gyerekek (foleg
a felel6sségvallalas teriiletén tapasztalhato ez).

Milyen is a kamasz? — teszi fel a kérdést Kulcsar Eva. Egy szép felsorolassal kezdi meg a
hosszabb elemzését ennek a fejlodési 1épcsonek. A kamasz ,,rendetlen, szemtelen, lusta, tragar
...szeretetéhes, kivancsi, sebezhetd... csupa kérddjel, felkialtdjel, csupa energia”. Igen, a
kamaszkor ilyen ellentmondasos. Atmenet a gyermekkor és felnSttkor kozott, a valtozasnak
minden nehézségével. ,,Anna Freud azt mondja: amig a kamasz valtozik, addig a koranak
megfelelden viselkedik.” Azért nehéz a kamaszkor, mert sokszor nem csak a gyerek 1ép a
valtozas koraba, hanem a sziilok is valtozo korban vannak. Mindkét generacié nehezen viseli
sajat valtozasat, és ezért nehezebben a masikét is. A kamaszok valtozasainak kimenetele
nagyban fligg az 6ket koriilvevo felndttek hozzaallasan.

A serdiil6korrol mar Rousseau is megfogalmazott jellemzoket, melyek a szerinte kdvetkezok:



1. ,.fokozott labilitas és érzelmi konfliktus”

2. ,,megismétli a gyerekkor korabbi szakaszait”

3. biologia, szocialis valtozasok melyeket pszicholdgiai folyamatok jellemeznek
G. S. Hall ujrasziiletésnek nevezi ezt a kort, mivel ekkor a fejlédés nem fokozatos, hanem
ugrasszeru.

Freud a serdiilékort genitalis szakasznak nevezi, amikor ujra felmeriilnek olyan kisgyermekkori
kérdések, mint az 6dipalis konfliktus. Ebben hasonlit Rousseau-hoz, hiszen 6 is azt mondta,
hogy megismétel bizonyos dolgokat a gyermekkorbol. Freud szerint a hormonalis valtozasok
kovetkeztében felborul a korabbi egyensuly, ami a latencia idészakaban volt megfigyelhetd.
Ezért a serdiilonek a legfontosabb kiizdelme ennek az egyensulynak a visszaallitasa.

A SERDULO TESTI FEJLODESE

Azt, hogy az izmaim még fejletlenek s mellem is sziikecske, azt én
nagyon jél tudom. De nem tudhatjatok, hogy mi lakik bennem. En is
csak homdlyosan sejtem, borzongva gondolok rd, olyankor, mikor
konnyedén simul ram a tornatriko, és labam gumicipdsen szokdel a
tornaterem csertormelékében. Igaz: Wlach otvenkilos sulyokat
emelget, és Banyai Miklos megcsindlja nyujton a nagyhaladlt. De
obenniik, ugye, nyers erck dolgoznak csak, formatlan oOsztondék -
énbennem pedig az Akarat lakozik.

Karinthy Frigyes: Tanar ur kérem

A serdiil6kor viszonylag hosszu, 8-10 éves id0szak. Ezt az id6szakot még harom szakaszra
szoktdk osztani: prepubertds (11-13 év), pubertas (14-18 év), ifjukor (18-21 év) — irja Vajda
Zsuzsanna. Emellett Oerter még tovabbi szakaszokra bontja ezt a korszakot, amit az aldbbi
tablazat mutat. Az egyes hatdrok elmosddhatnak, eltolodhatnak az egyes esetekben, de
Osszességeben jol mutatjak a fejlddési pontokat.

GYEREKKOR ADOLESZCENCIA
serdiilékor
tranzeszcencia
Eletkor
10 11 | 12 |13 |14 |15 |16 |17 |18 |19 |20 |21
v
prepubertas korai adolszcencia késoi adoleszcencia

A prepubertasnak nevezik a gyermekkor €s a masodlagos nemi jellegek elsé megjelenése kozti
iddszakot, eltekintve a nemi kiilonbségektdl. A tranzeszcencia egy atmeneti iddszak, a nemi
érés szakasza 11-14 éves kor kozott. A korai adoleszcencia 14-18 éves kor kozott jogilag



tekintve a fiatalkortisag id6szaka. Hogy miért a 21. életév zarja le az adoleszcenciat, annak
els6sorban kulturalis okai vannak, azaz egyes orszdgokban a teljes jogii nagykorusag ettdl az
¢letkortdl szamit.

A serdiil6kor testi valtozasait 6t fo terilileten szokték jeldlni:

1. Gyors novekedés: testsuly, testmagassag.

2. A bels6 nemi szervek kifejlodése.

3. A masodlagos nemi jelleg fejlodése.

4. Viltozéasok a testfelépitésben (zsirszovet €s izmok aranya).

5. Valtozésok a keringésben, 1égzésben — nagyobb fizikai teljesitOképesség.

Altalaban a nemi érés kezdetét tekintik a serdiil6kor hataranak, ami egyénenként, kultranként,
életmodtol fiiggben is nagyon eltéré lehet. Eppen ezért a hetedikes korosztalyban nagyon
sokféle testi fejlettséggel vannak jelen a tanulok. Mig 8-10 éves korban még alig van kiilonbség
a fiuk és a lanyok testalkata kozott, mindannyian gyerekes formajtaak, addig a lanyok 13 éves
korukra utolérik, sét le is hagyjak a fitkat: magasabbak és nehezebbek lesznek. A fitik késébb,
15-17 éves korban ndnek gyorsabban. A testi valtozasok lelki valtozasokat is eldidéznek. A
hormonok fokozott termelddése hangulatingadozasokat okoznak. Mig a megvaltozott
testméretek Onértékelési zavarokhoz is vezethetnek.

A SERDULO GONDOLKODASA — AZ ELVONT MUVELETI GONDOLKODAS

Hazamenet hatér veszek egy mdgnesvasat. Amulatos dolgokat tud a
magnesvas, de nem vagyok megelégedve az eredménnyel. Mar
utkozben elhataroztam, hogy otthon a patko alaku vasat
kiegyenesitem, a kozepébe lukat furok a... a... mondjuk az apam
hegyes papirvagojaval (esetleg olloval), és iranytiit csinalok beldle,
de Boussole-formdban, hogy az iranyt abban az esetben is mutassa,
ha egészen ferdén lefelé all, mert hiszen esetleg nagy foldrengés is
lehet, a hdz oldalt billen, mint egy hajo - és én mégis tudom majd az
iranyt; milyen jo lesz! Lelkesen elvégzem magamban, hogy sohasem
jarok iranytii nélkiil ezentul.

Karinthy Frigyes: Tanar ur kérem

Piaget elmélete szerint a serdiilo korra éri el a gondolkodas azt a modot, amikor mar nem
kotddik targyakhoz, hanem elvont fogalmakkal is tud dolgozni. Sajat magara is reflektal, tudja
kombindlni a gondolatokat €s az itéleteket, a miiveleti gondolkodast alkalmazza.

Piaget elméletét sok kritika érte a kutatok részérdl, mert megfigyelték, hogy a miveleti
gondolkodés folyamatosan fejlédik a gyerekkor késdi szakaszatol kezdve, ill. a formadlis
gondolkodas képessége nem mindig alakul ki, még azonos kultiran beliil sem. A hétkdznapi
teendokben viszonylag kevesebben alkalmazzdk a formalis gondolkodds szabalyait, és az
iskolai veégzettség is szamit annak miivelésében. Mindezek ellenére nem az a fontos, hogy
hanyan alkalmazzak, hanem, hogy ez ,,potencidlis emberi képesség”. A masik meggydzésében,
érvelésben kiilonosen is fontos szerepe van.



Daniel Keating az alabbi jellemzoket allapitotta meg a serdiilok gondolkodésardl. Késébb
azonban az Ujabb kutatdsok fényében azt hangstlyozta, hogy a gondolkodasuk fiigg a
problématol €s a kornyezettdl, melyben a problémaval talalkoznak. Mégis fontos ezeket a
jellemzdket szem el6tt tartanunk, amikor a serdiildk gondolkodasarol beszéliink, mert a
pedagodgiai munkaban fontossa valnak ezek a szempontok.

Lehetdségekrol vald gondolkodas

Elore gondolkodas

Hipotézisek haszndalata a gondolkodéasban
Metagondolkodas (gondolkodasrol valoé gondolkodas)
Megszokas korlatait meghalad6 gondolkodas

Kutatok megallapitottak, hogy a formalis miiveleti gondolkodas 1épései tanithatok, ami azt
jelenti, hogy akkor képesek erre a gondolkodasra a serdiilokor elején, ha pontos utasitasokat
kapnak, de nem tekinthetjiik ezt az 0j tipusu gondolkodas spontdn megjelenésének.

Mas tudosok Piaget elméletének alternativait dolgoztak ki a serdiilék gondolkodésat vizsgalva.
Az informéciofeldolgozasi elmélet szerint a serdiilék egyre hatékonyabban alkalmazzdk a
kordbban tanult szabalyokat, és ezaltal hatékonyabbak a probléméak megoldasaban, ill. az
informaciokat jobban meg tudjak Orizni, amit feladatmegoldasok soran szintén alkalmaznak.
Nem csak a logikai feladatok megoldasaban torténd valtozdsok fontosak a serdiilok
fejlédésében, hanem a nyelv hasznalatdban és struktarajaban 1évo atalakulds is hozzajarul
ehhez.

Serdiilékorban jelentésen megvaltozik az emlékezet is, mind a Szemantikus, mind az
epizodikus. ,,A szemantikus emlékezet harom {0 teriileten véltozik: a memoria kapacitasanak,
az emlékezeti stratégidknak a teriiletén és e stratégidk hasznalatdban az iskolai tanulas soran.”
Ennek végiggondolasa és vizsgélata sordn arra jutottak, hogy serdiilékorra kialakulnak az
emlékezési stratégiak, de a hatékonysaguk kiilonb6zd. A tanulas eredményessége Osszefiigg a
memoria teljesitményével, ami tanuldssal, gyakorlassal javithatd, ezért nem feltétlentil
elvetendk a memoriterek az iskolai gyakorlatban. Erdemes ennél a kérdésnél végiggondolni,
hogy mennyire van jelentdsége a konfirmandus korosztalynal (13-14 évesek) a katé kérdések
memorizalasara, ill. az aranymondasok, bibliai szakaszok megtanuldsara. Véleményem szerint
ezek a memoriterek csak akkor valnak igazan hasznossa, ha érzelmi kapcsolat is kialakul az
adott szoveggel. Ebben az esetben hosszu tavi memoridjukban is meg tudnak Orizni egy-egy
fontos mondatot, igét.

Az epizodikus emlékezetnél azt figyelték meg, hogy a serdiiloknél elsdsorban a kozelmult
eseményei jelentek meg, az énképiikbdl hianyzik a mult, a torténetiség.

Az egyhaztorténeti anyagok tanitdsa szempontjabol fontos ratekinteniink a historikus
gondolkodés aspektusaira, melyek a kdvetkezok:

1) Idé-tudat: korabban masképp volt, mint ahogy ma van, holnap masképp lesz, mint
tegnap volt, vagy ma van.

2) Emberi aktivitds okozta valtozas: az emberek tettei valtozasokat idéznek el6.

3) Emberi passzivitas okozta valtozas: az is valtozast idéz el6, ha emberek akarva, vagy
akaratlanul valamit nem tesznek meg.

4) A hatalom szerepe: a hatalmasoknak nagyobb befolyasuk van a valtozasokra, ill. az
adott allapot fenntartasara.



5) A résztvevok feleldssége: egyesek befolyassal vannak az eseményekre, masok
cselekedhetnének, de nem tesznek semmit, ismét masok elszenvedoi a torténteknek.

6) Szdndék és hatds: az emberi cselekvés mogott rejlé szandék és a kovetkezmény nem
mindig azonos, eléfordul a szandékkal ellenkezd eredmény.

7) Maradandosdg: nem minden valtoztathatd meg konnyen, vannak dolgok, amelyek
generaciokon at valtozatlanok maradnak.

AZ ENFEJLODES ES AZ IDENTITAS

En mdsféle ember vagyok. En értem a tudomdnyokat, és egyeldre
nem tudom megcsindlni a vallallast a korlaton - de mi lesz, ha
egyszer mégis megtanulom? Csoddlatos lény jelenik meg ez esetben
a vilag szinpadan, tiineményes ember, akihez képest Jokai hosei
kozonséges tucatemberek. Képzeljék el, hogy egy napon ilyen
ujsagcikk jelenik meg a lapokban: "Erthetetlen és nagyszerii eléadds
kapraztatta el tegnap a Vigado disztermében osszegyiilt almélkodo
kozonséget. Egy fiatalember, akirdl eddig senki se tudott (itt az én
nevem kovetkezik) jelent meg a dobogon s »Az élet értelme
masodfoku egyenletekben« cimii eléadasban tokéletes francia
nyelven, megoldotta a vilagnak rejtélyét, amin eddig hiaba
faradoztak a legnagyobb elmék.

Karinthy Frigyes: Tanar ur kérem

A serdiilékor legfontosabb folyamata, ahogy a vilagrdl egyre tobb ismerete lesz, ugyanugy
onmaga egyre mélyebb megismerése segiti ahhoz, hogy kialakitsa az integralt, feln6tt identitast.
Enképiik tobbféle tulajdonsagbol épitkezik, mint kisebb korban. Pl. ahhoz, hogy érzékenynek
tartsa magat, feltételezi, hogy olyan tulajdonsdgok egyiittesen vannak meg benne, mint a
megértés, baratsagossag, gondoskodas. Masképp irjak le magukat, ha kiilonboz6 helyzetekben
vannak jelen, masként a csaladban, masként az iskolai kozegben. Ez az igynevezett tobbszoros
én’ segit abban, hogy meghatarozza, hogy melyik is az igazi én. Szerepeket jatszanak, amiben
kiprobalhatjak magukat, de ezek a szerepek ellentmondasosak is lehetnek. Némely helyzetben
gatlasosan, maskor felszabadultan tud a serdiilé viselkedni. Csak a serdiildkor elérehaladtaval
képesek arra, hogy feloldjak az ellentmondast a kiilonboz6 szerepek kozott.

Az identitas fogalma, ahogy az Erikson a serdiilkor kozponti fogalmava tesz, fejezi ki
leginkabb azt, hogy mit jelent az énkép €s az Gnmagaval vald azonosulés kialakulédsa a serdiild
¢letében. Ezért nevezi ezt a szakaszt Erikson az IDENTITAS — SZEREPKONFUZIO id6szakanak. A
gyermekkori kornyezetet egy szélesebb tarsadalmi kozeg valtja fel, amibe integralnia kell a
korabban kialakult identitdselemeket. A serdiil6kor elején egy zavar jellemzd ebben az identitas
megformalddasban, melynek a testi-lelki valtozasok az okai. Abban az esetben, ha ez a zavar
nem mulik el, akkor beszéliink szerepkonfiziorol.

,Erikson szerint a serdiilokori fejlddés legfontosobba kérdése az identitds kialakuldsanak
folyamat.” Négy koréabbi fejlodési krizist kell ismét feldolgoznia a serdiilonek.

1. abizalom: a csecsemdkori kotédésben — baratsag, szerelem

2. az autondmia: a csecsemOkor végén — sajat dontés, elhatarolddva a felndttektdl
3. akezdeményezés igénye: kisgyermekkori jatékban — vagyak, almok, célok

4. ateljesitmény igénye: iskolai feladatok — sajat kitlizott célok



A fentiek értelmében ebben a korban ismét végigéli azokat a fazisokat, amiken eddig
keresztiilment a fejlédésében, vagy esetleg az adott fejlédési szakaszban nem tudta megkiizdeni
azt. Ilyen a csecsemOkori Osbizalmatlansag, aminek a serdiilokorban a kikdzdsitéstol valo
félelem felel meg. Ezt szeretné elkertilni a serdiild azaltal, hogy klikkekbe, banddkba tomoriil,
kortars, tamogatd csoportokat keres. A kisgyermekkorbol hozott Onallosdg — szégyen
konfliktusa, ami az 6nmaga elfogadasaban, a szexualitdsdhoz vald viszonyéban jatszik jelentOs
szerepet. A kezdeményezOkészség — blintudat korabol hozza, hogy mennyire vallalja sajat
oOtleteit, mer-e kezdeményezni kapcsolatokat, vagy esetleg az elutasitassal, lazadassal reagal a
vilagra. Az alkotokészség — kisebbrendiiségi érzés fontos erd lehet a hivatas keresésében,
képességei helyes felmérésében. Ezek mentén jelenik meg egy 0 személyiségérték: a hiiség. A
hliség az dnmagahoz val6 belsé koherencia, egy értékrendszerhez vald ragaszkodas /palya,
¢letmod, vilagnézet/. A szerelem is az identitas megszilardulasanak eszkoze, ahol az idealizalt
tars tiikrében fedezheti fel Gnmagat.

Egzisztencialis kérdés ebben a korban: Ki vagyok ¢én, és mi lehet beldlem? — ,,Az vagyok,
aminek masok szemével latom magam.”

A serdiildkor idészaka, amikor is a gyerek jonnan elkezd foglalkozni azzal, milyennek tiinhet
masok szemében. Ahogy kezdenek atlépni a gyerekkorbol a felndttkorba, a serdiilok
elkezdenek jatszani kiillonbozd szerepekkel, amiket betolthetnek a vilagban. A kisérletezés
kozben kiprobalnak rengeteg tevékenységet €s viselkedést. Ezért kezdetben hajlamosak némi
szerepkonfuzidéra — a sok lehetséges alternativa miatt nehezen tudjdk eldonteni, hogyan is
illenek Ok bele ebbe az egészbe, ami koriilottik van. Végiil a legtdobb serdiildben ezen
kisérletezés kovetkezményeként kialakul egy identitas érzés azt illetden, hogy kik 6k, és merre
tart az életiik. Erre Erikson az identitaskrizis fogalmat hasznalta. Ez egy olyan fordulopont az
ember fejlddésében, ahol a korabbi élmények és tapasztalatok, valamint a jovobeli elvarasok
altal kialakul, hogy az egyén azza valik-e, akit a tarsadalom elvar téle, vagy amivé ¢ maga
szeretne valni.

James Marcia Erikson elméletét tovabbfejlesztve és az elkdtelezddés és a krizis mentén irta le
az identitasallapotokat, melyek bemutatjdk a tinédzserek fejlodését az identités
formaloédasaban. Marcia szerint az elért identitds azt jelenti, hogy az egyén a keresés utan a
lehetdségek koziil éretten valaszt foglalkozast, vallast, szexudlis iranyultsagot, és politikai
neézetet.

A négy lehetséges identitasallapot:

1. Az elért identitds — amikor az egyén megoldja az identitasvalsagot, az ott felmeriild
kérdésekre adott valaszokkal.

2. Korai zaras — amikor az egyén elkotelezddott egy identitas mellett, de nem fedezte fel azt,
hogy ez illik-e hozza leginkabb. (pl. egy palya irant, elfogadta a sziil6i elvarast)

3. Moratorium iddszaka — az egyén egy identitasvalsagot ¢l meg éppen, és aktivan keresi a
valaszokat azokra az életét érintd fontos kérdésekre, amikben bizonytalan, és amik irant el
akar kotelezodni, de még haladékot ad magénak.

4. Diffuz — az egyén még nem valasztott identitdst maganak, és nem hatarozott meg semmilyen
iranyt a jovore nézve nem kristalyosodik ki, mit akar, mindenfélét kiprobal; és igy is marad.

Magyarorszagon Vikar Gyorgy foglalkozott behatdan a serdiildkori folyamatokkal. Harom
fontos feladatban fogalmazza meg ezt a korszakot:

1. érzelmi fiiggetlenség a csaladtol



2. azonosulni a sajat nemi szerepével

3. felnétt szerep vallaldsa a tarsadalomban
Latjuk, hogy mindharom feladat fontos kapcsolatban van az identitds kialakitdsaval, a
pszichoszocidlis fejlédéssel. A 13-14 éves korosztalyndl elsdsorban az elsé kettd az, ami
aktualis, a felndtt szerep probalgatasa még tavolabb all toliik. A csaladtol valo fliggetlenedésrol
és a kortars csoportokhoz vald kapcsolodasrol még a tarsas kapcsolatok fejlodésénél fogunk
beszélni.

A SERDULOK MORALIS FEJLODESE

Jo volt, sokkal jobb volt, mint a parton allni, és kinevetni engem. Inkabb
ujesztendeig a vizben iilok nyakig, mint hogy dsszesziirjem a levet a barataim
ellenségeivel. En nem bdnom, hogy a vizbe nyomtatok. .... De engem
meghivhattok magatok kozé, hizeleghettek nekem, adhattok ajandékot,
amennyit csak akartok, semmi kozom hozzdtok. Es ha még egyszer a vizbe
nyomtok, és ha még szazszor és ezerszer a vizbe nyomtok, akkor is eljovok ide
holnap is meg holnaputan is! ... Nem félek én egyikétoktl sem. Es ha eljottok
hozzank, a Pal utcdaba, elvenni a foldiinket, hat majd mi is ott lesziink! Es meg
fogom nektek mutatni, hogy ahol mi is tizen vagyunk, ott masképpen fognak
veletek beszélni, mint ahogy én most itt beszélek. Konnyii volt velem elbanni!
Aki erésebb, az gyoz. A Pasztorok elloptik a golyoimat a Muzeum-kertben,
mert 6k voltak az erésebbek! Most meg beledobtatok a vizbe, mert ti vagytok
az erosebbek! Konnyii tiznek egy ellen! De én nem banom. Engem meg is
verhettek, ha ugy tetszik. Hiszen ha akartam volna, nem kellett volna a vizbe
mennem. De én nem csaptam fel kozétek. Inkabb fojtsatok vizbe, és verjetek
agyon, de én ugyan nem leszek arulo, mint valaki, aki ott all, ni...oftt...

Molnar Ferenc: Pal utcai fiuk

A serdiil6k elsdsorban a j6 és rossz kozott szeretnének donteni, akkor is, amikor a sajat, akkor
1s, amikor masok cselekedeteirdl gondolkoznak. Arra keres igazodasi pontot, hogy mi a helyes
és mi a helytelen. Ahogy a gondolkodasa megvaltozott, mint Piaget-tdl tudjuk, ugyanugy az
erkolcsi kérdésekrdl is Osszetettebben gondolkodik, mint korabban. Ennek a rendszerét
Kohlberg alkotta meg. Mint a korabbi fejlddési teriileteken is lathattuk, nem hazhat6 éles hatéar
az egyes szintek kozott, a korai serdiilékorban pedig nagyon kiilonboz6 testi-lelki fejlettségi
szinten vannak a fiatalok. Mig a testi valtozasok, a gondolkodas valtozasa viszonylag jol
mérhetd, és lathat6 jelei vannak, addig az erkdlcsi kérdésekben még nagyobb szoras allapithato
meg. A 13-14 évesek koziil még jelentds résziik a prekonvencionalis szint 2. fokan allnak, noha
bizonyos kérdésekben mar a konvencionalis szint hataroz meg. Ugy tiinik, hogy noha mar 10
éves kortdl felfedezhet6k a konvencionalis szint jellemzdi, de jelentdsebb elmozdulast a 13.
¢letév kortl lathatunk, ami épp a hetedikes korosztaly. Tehat érdemes figyelembe venni, és
alaposan végiggondolni, megismerni az adott hittanos csoportot, hogy ahhoz igazodva tudjon a
vallastanar felkésziilni az etikai kérdések koriiljarasara.

Kohlberg szintjei egyébként sok vitat kavarnak a tuddsok kozott. Vizsgaltak példaul, hogy van-
e kiilonbség a nemek kozott az erkolesi fejlédés soran. Bizonyos kutatasok azt mutatjak, hogy
a nok inkabb a gondoskodas erkodlcsét tartottak szem eldtt (3. szint Kohlbergnél), mig a férfiak
jutottak el inkdbb az 5. szintre. Mas kutatdsok azonban céfoljdk ezeket az eredményeket.
Mindenesetre nekiink fontos figyelembe venniink, hogy pont a 13-14 éves korosztaly, ahol
jelentds kiilonbségek lehetnek a fiuk és lanyok kozott, akar az erkdlesi kérdések megitélése



teriiletén is. Nem csak a nemi kiilonbségek vethetnek fel kérdéseket, hanem a tarsadalmi és
kulturalis kiilonbségek is. igy vetédik fel az a kérdés, hogy létezik-e abszolut erkéles. Erikson
szerint az erkolcsi identitas is a személyiség része, ami akar fesziiltséget is okozhat az egyén és
a tarsadalom kozott. Tudjuk, hogy szdmunkra, reformétus keresztyének szamara nem kérdés,
hogy 1étezik abszolut erkolcs, ami utat mutat a személyes fejloddésben, de a nevelésben is. Az
erkolesos viselkedésre valo nevelés egyébként nem miikddik a hagyomanyos etikaoktatasban,
mert ennek nincs hatdsa az erkolcsi itéletalkotas fejlodésére. Sokkal inkabb a személyes
tapasztalat, konfliktusmegoldas, felelésségvallalas adott helyzetekben az, ami segit a moralis
érvek adott helyzetekbe valo beépitésében, és ennek kdvetkeztében a dontéshozatalban.

PREKONVENCIONALIS SZINT

1. fok Vakon kell engedelmeskedni a
tekintélyszemélyeknek, ill. altalaban a ,,hatalmasok”

Heteronom moralitas altal elirt szabalyoknak. A moralis cselekvés

(kb. 4 éves kortol) motivuma a félelem. A cél a biintetés minden
' formajanak elkertiilése. Kart okozni nem szabad,
mert megtiltottak.

Engedelmesség a biintetés miatt

2. fok Az egyéni érdek és haszon hatarozza meg a moralis
cselekvést. Ezért érdemes a szabalyokat betartani €s
betartatni. Mindenki azt kapja, amit megérdemel,
vagy amit kiligyeskedik maganak. ,,Ahogy te
(kb. 7 éves kortol) yiselk,edsz yelem, én ,is"ﬁgy viselkedem teveled.” A,;Z
igazsadgossag nem sériilhet, de csak akkor, ha én

Naiv hedonizmus, instrumentalis | lennék az igazsagtalansag karvallottja.
orientacid, jutalmat szeretne,

mert jO

Individualista, céltudatos,
csereelvii moralitas

KONVENCIONAIS SZINT

3. fok A moralt a kiskdzosségek (csalad, iskolai osztaly,
baratok) elvarasi hatarozzak meg. A lojalitas és az
elfogadottsdg igénye indit a szerepelvarasok
komolyan vételére és az egyiittélési szabalyok
betartasara. Erdemes jonak, vagy legalabbis ..jo

(kb. 10 éves kortol) fejnek” lenni.

Koélesonos elvarasok és
kapcsolatok, tarsas konformitds
moralitasa

Jo kisfit — jo kislany

Szeretné elnyerni masok
joindulatat, elkeriilni a
rosszallast

4. fok A nagy tarsadalmi  szabalyrendszerek a
meghatarozok, amelyek sziikségesek az emberek




Szocialis rendszerek és egylittéléséhez. Mindenkinek azonos jogai ¢és
lelkiismeret moralitasa kotelességei vannak. Konnyen beldthato, hogy
ezeket kolcsonosen tiszteletben kell tartani,
kiilonben kaotikussa valnanak a tarsas kapcsolatok
¢s semmit sem lehetne kdzosen megvaldsitani.

(kb. 16 éves kortol)
Torvény és rend

Vakon elfogadja a tarsadalmi
torvényeket, mindenkinek meg
kell tennie a kdtelességét,
mindenkinek tisztelni kell a
tekintélyt

A SERDULO HITBELI FEJLODESE

Hogy az édes bizalom, az a hit, amit a magam bolond fantazidja
sugarzott szivemben, az allando Krisztus-kozelség eltiint belélem, azt
banatosan tapasztaltam; valami alig meghatdarozhato, amit
malasztnak hivunk, az eligazitasok wutan odalett. Vallottam
felekezetem hitbéli kovetelményeit hiba nélkiil, nem kommentaltam a
hallottakat, nem kérdeztem soha tobbé semmit, csak elfogadtam,
mint az egyszeregyet... A hittérténet megrendité poézise
megmerevedett lecke lett szamomra, érzelmi tartooszlopait az illatos
holgyek és a szelid lelkipasztor valamikori iidvéziiléesem érdekében
elfiirészelték. Korrekt felkésziiltségii, az anyaszentegyhdz szabalyai
szerint élo kadlvinista lettem...

Szabo Magda: Fiir Elise

A fejlodéslélektan az elmult évtizedekben meglehetdsen tartdzkodo volt a vallassal szemben,
aminek egyik oka a vallds és a pszichologia ellentétében keresendd, ami részben Freud
vallashoz valo viszonyabol, részben pedig apologetikus lelkiiletli teoldgusok pszicholdgia
elleni tAmadasabdl fakad.

Az 50-es, 60-as évekig nyolc, €letkorokhoz kotott szintjét irtak le a vallasossagnak, melyek
szorosan Osszefiiggtek a gyermek fejlodésével. Igy példaul a kisiskolas kor idészakat a
tekintélyelvii kegyesség jellemezte, amit a magikus fokozat el6zott meg. A serdiilékort talaloan
a ’Sturm und Drang’ (vihar és vagy) fazisnak nevezte, amit kételkedés és a vallastol valo
elidegenedés jellemez. Csak ennek a korszaknak a végére teszi az jjaépités szakaszat (18 év).

Piaget kognitiv fejlédésére alapozva létrehozta Goldman a valldsos megismerés stddiumait,
amiben a serdiildkorban megjelend formalis miiveleti gondolkoddsnak az absztrakt vallasos
gondolkodast feleltette meg. Ez azt jelenti, hogy ,,a szimbolikus, metaforikus szerkezetét a
vallasos beszédnek 4atlatja; a vallasos gondolkodés is hipotetikus és Osszefiiggd. Az €go
csipkebokor egy szimbolum, és azt jelenti Mozesnek, hogy nem mehet arra a helyre.” Ennek az
elméletnek a probléméja, hogy nem a vallasossagot ragadja meg, hanem sokkal inkabb a
gondolkodast a vallasi dolgokrol.

Fowler egyrészt Piagethoz, Eriksonhoz és Kohlberghez kapcsolodott, masrészt teologiailag
Tillchhez és Niebuhrhoz. Ebben a rendszerben fogalmazta meg azokat a fejlédési dimenzidkat,



amik a hitben (faith) benne foglaltatnak: a kognicio, a szerepatvétel, a moral, a szocialis
perspektivak, a locus of control (kontrollhely), a vilagértelmezés és a szimbdolum funkcio,
késObb kapcsolta ehhez még a Selbst-et. Ebben a rendszerben a serdiilok kiléptek a mitikus —
betliszerinti hitb6l, ahol még sz6 szerint értelmezték a torténeteket, nem értették a
szimbolumokat, és beléptek a szintetikus — Kkonvencionalis hitbe, ahol a masok altal
megfogalmazott hittartalmak felé fordulnak, és ezeket veszik at és szintetizaljak sajat maguk
szamara. Ezen a szinten a tekintélyt a fiatal sajat magan kiviil talalja meg. Alternativ vallasos
elveket hallgatolagosan elfogad, még nem tudja a sajatjait 6nallban megfogalmazni, hanem
szintetizalja. A hallottakat — tételeket, torvényeket, értékeket — egymassal 6sszhangba hozza.
Ezért nevezi Fowler szintetizalo hitnek. Konvencionalis azért, mert nem a sajat maga jut erre a
meggyodzodésre, hanem altala elfogadott referenciaszemélyektdl ,,kapja” ezt a hitet. A szamara
fontos ,,masik” hitelemeibdl épitkezik. Hallgatd hitnek is nevezte Fowler, mert elsésorban
befogadoként van jelen az ifji. Elfogadja egy szdmdra fontos csoport értékeit, ezaltal a
kozosséghez tartozast éli meg.

Egyhazunk konfirmacioi gyakorlatdban egy olyan kor tarsadalmi elvarasa jelenik meg, amikor
a fiatal az iskola elvégzése utan a gyiilekezet teljes jog tagjava lett. Személyes hitét,
felelosségét az egyhazért vallalta ebben a fogadalomban. De a posztmodern megkérddjelezte
ezt a gyakorlatot, hiszen a vallasi helyzet sokat valtozott az elmult évtizedekben. Szamunkra
ezért is fontos ratekinteni, hogy mi az a fejlédési fok, ahol all a serdiild, és hogyan tudunk
segiteni neki a tovabblépéshez. Sokan azt valljak, hogy a felnéttek koziil tobben megrekednek
azon a szinten a hitben, amit Fowler szintetetizalo — konvencionalis hitnek nevez.

Az ifjukori istenképpel kapcsolatban 6sszességében sokkal kevesebb ismeretiink van, mint mas
életkorok istenképérdl. A kutatisok toredékesebbek, az ismeretek kevésbé bizonyosak. Az
ifjukor lefolyasanak kiilonbozdségébdl fakad mindez. A feltételezések szerint az egész életen
at fejlodo istenkép fogalmi kidolgozasa serdiilékorban torténhet.

J.-P. Deconchy alapos vizsgalatot folytatott az Istenr6l alkotott elképzelésekkel kapcsolatban.
Harom fejlodési szakaszt kiillonboztet meg az ifjukorban. Az attributiv fazis soran (9-10 év)
leginkabb a hitoktatasbol atvett tartalmakkal azonositja Istent. Az affektiv fazisban (12-13 év)
a gyermek igyekszik érzelmi elemekkel leirni Istent. A megszemélyesitési fazisban (15-16 év)
a gyermek szubjektiv szempontokat visz az Istenrdl alkotott elképzeléseibe. Itt talalhatoak a
legszemélyesebb kapcsolatra utald jelek. Ezek a fazisok gyorsabban is valthatjdk egymast,
illetve parhuzamosan is jelen lehetnek egy-egy fiatalban. Az ifjukor valldsos fejlodésérdl
Deconchy szerint sem lehet végleges, teljes képet alkotni.

Az ifjukori vallasossagot a posztmodern tendencidi jellemzik. Az egyhdz és a teoldgia tanitasat
fenntartasokkal kezelik, folyamatosan megkérddjelezik, sajat hitre tartanak igényt, egy egész
életen at keresnek, nehezen kotelezddnek el, ahogy az élet mas teriiletén is igaz. Ezt a
vallasossagot patchwork — valldsossdgnak nevezik. A legtobb fiatal szelektiven kezeli a
vallasos tradiciokat belsé 0sszefliggés nélkiil.

Ezért kell kiilondsen i1s odafigyelni a fiatalok vallasos nevelésében arra, hogy hogyan adunk
nekik utmutatast az egyhdz és a személyes hit kozotti szakadék athidalasara. JO lenne a
tradiciokat kiemelni az unalomig ismételt gyakorlatbol, €s a serdiilok €lethelyzetére, kultarajara
rakérdezve megujitani azokat, hogy szamukra is érthetévé, élhetévé valjon.

Fontos feladat a vallasi soksziniiség vilagiban a serdiilék kisérése is. Eppen ezért kell
tajékozottnak lenni a koriilottiink 1évd vallasok teriiletén, és kozben tisztan, hatarozottan
képviselni a keresztyénséget, felvallalva akar a konfliktust is, és az elkotelezddés keresését.



TARSAS KAPCSOLATOK ALAKULASA SERDULOKORBAN

A SERDULO ES A CSALAD

Ti oregek és konzervativok vagytok, és azt hiszitek, hogy a vilag
ezentul is csak olyan lesz, mint eddig...
Karinthy Frigyes: Tanar ur kérem

A csalad szerkezete az utdbbi 50-100 évben sok valtozdson ment keresztiil. Mar nincsenek
nagycsaladok, ahol tobb generacié él egymds mellett, hanem tUn. ,atomisztikus csalddok™
vannak, azaz sziilok és gyerekek. Rdadasul ma mar egyre gyakoribb a ,,patchwork” csalad, azaz
a gyerek valamelyik sziil§je nem vérszerinti.

Minden csaladban kialakul egy szereposztas arra nézve, hogy hogyan zajlanak a csaladi
,Jatszmak”, azaz ki hogyan érvényesiti meg a pszicholdgiai sziikségleteit. Ezek meggatolhatjak
pl. a leszakadast, ha az anya nem tudja elengedni serdiild gyermekét, hanem tulzottan kotédik
hozza. Csaladi legendak 6roklédnek, melyeket a serdiilé sokszor leleplez, mitosztalanit, mégis
orokli az el6zd generaciok gondolkodasmadjat, probléma megoldésait.

A serdiil6 jelenléte a csaladban erdsen probara tesz minden kapcsolatot. A sziild ugy érzi,
elveszitette gyermekét, akiben korabban megbizhatott, mert mindent megosztott vele. Most
nem tudja, hogy kik a baratai, mivel tolti az idejét, nem mesél a dolgair6l, magéba zarkozik,
Osszefog barataival, hogy kozos alibivel keressenek kibuvot a sziilok feliigyelete alol. A
statisztikak szerint a serdiiléknek ,,csak” 20 %-anak viharos a kapcsolata a csaladjaval, de még
a csendes, magukba fordulo, olykor depresszios kamasz is sok gondot okozhat sziileinek, akik
sok hibat kovetnek el ezekben az években a nevelésiikben.

A szexualitas feler6sodése a csaladtol a kortarsak felé irdnyitja a fiatalt. Ezt a sziilok sokszor
nehezen élik meg. Ebben a helyzetben konfliktus forrasa a szabadsag kérdése: mit oszt meg,
mit nem, mit lehet, mit nem egy serdiilékorunak? A sziil6 abban 6rlddik, hogy tul engedékeny
vagy tul szigorti megoldasokat talal. A kamasz barataival 6sszefogva jatszhatja ki a tal kemény
otthoni szabalyokat. De ezekkel a szabalyokkal tanuljak a késébbi tarsadalmi normaékat.

Sok hazassag fut zatonyra ebben az iddszakban, vagy ennek az iddszaknak a végén, mert a
szlilok kozott megsziinik az a szoros kapcsolat, amit a gyerek jelent. Szembe kell nézni
egymassal, vagy azzal, hogy eddig a gyerek miatt maradtak egyiitt. A kozépkoru sziilok is
krizist élnek meg, hasonl6 kérdésekkel, mint kamaszkorban. Ez a sziil6i krizis hat a kamaszra
is, kiilondsen egy valassal végzddd iddszak. Pedagdgusként fontos ilyenkor latni, hogy a
kamasz iskolai viselkedése az otthoni valsdg lenyomata. Ebben megértve, melléallva sok
tamogatast élhet meg akar egy tanaron keresztiil is a fiatal.

A két nem kiilonb6zé modon reagal a valtozasokra. A kutatasok szerint a sziil6k azonos nemi
gyermekeikkel szemben jobban megélik a kamaszkor krizisét, mint az ellentétes nemiieknél,
mert a felndvé nemzedék meghaladja a sziiloket: a lanyok vonzobbak, mint az anyjuk, a fitk
erdsebbek, mint az apjuk. A lanyokndl az anyarol vald levalasa a legnehezebb. Az anya ne
akarja talsegiteni a gyermeket, legyen rajta kiviil mas eréforrasa. ,,Az apaval vald jo kapcsolat
azt az lizenetet kozvetiti a serdiil6 lanynak, hogy a férfiak megbizhatd lelki erdforrast
jelenthetnek az életben.” Az apaknak nagy szerepiik van lanyaik nevelésében.



A fiuk szamara mas az otthon elhagyasa, mert a kapcsolatuk lazabb a sziileikkel. Inkabb az
intimitas, az érzelmi kozelség okoz szamukra gondot. Az apatdl altalaban kevés segitséget
kapnak a felndtté valashoz, tdvol vannak tdlikk, mind a munka miatt, mind az érzelmek
kifejezésének nehézsége miatt. A tul szoros anya-fit kapcsolat is sok konfliktushoz vezet.

A csalad, ha szétesett, azaz valas, Uj kapcsolat révén nem biztositja a megfeleld hatteret, vagy
izolalt, azaz a gyerek az egyetlen kapocs a kiilvilaggal, akkor nem t6lti be azt a szerepét, hogy
egy olyan biztonsdgos kornyezetet adjon, ami egyszerre véd, de engedi a kiilsé hatasok
bearamlasat is. A sziilok haromféle reagalasat irtak le a gyerek onallésodasara:

1. mindenaron magukhoz akarjak kotni

2. siirgetik az 6nallésodast

3. elengedik, de elvarjak, hogy a tarsadalomban a csaldd ambicioit valdsitsa meg
A csaladrol valo érzelmi levalas is fontos 1épés a serdiild életében. Ez egy hosszt folyamat, ami
mar gyermekkorban elkezdddott, vége pedig egyénenként valtozik, sokszor problémas lehet.
Ennek egyik feltétele, hogy a sziilokrdl kialakult idealizalt kép realissa valjon, ami igazan a
késo serdiilokorra kdvetkezik be. A csalad, az idealok helyét elfoglaljak a kortarsak, ami altal
az Onallosag felé jelentds 1épést tesz a serdiild.

A KORTARSAK

Mindegyik munkacsapat tehetségéhez mérten ezzel-azzal hozzajarult az
eredményhez, a maglya mind magasabbra emelkedett. Egy alkalommal
Ralph és Jack egy vastagabb ag szallitasanal kettesben maradtak, s
diadalmasan egymdsra vigyorogtak. A szél zugdsaban, a magas hegyre
zudulo napsiitésben, a kialtozo hangok ziirzavaraban ujra kiviragzott
koztiik a baratsagnak, a kalandnak és az oromnek lathatatlanul ragyogo

fenye.
— Birjuk?

Jack visszamosolygott a szoke fiura.
— Mi ketten igen.

A kozos teher sulya alatt Osszefogva megmasztak a hegy utolso
kaptatojat is. Egyiitt nyomtak, és fujtak az egy-kettoharmat! ... egyiitt
dontotték ra a maglyara a nehéz tonkot. Aztan diadalmas nevetéssel
hatraléptek...

William Golding: Legyek ura

A gyermekkorban kialakult baratsagok jelentds valtozason mennek at serdiilékorban. Nem csak
az értelmi fejlodésiik mutat jellegzetességet, hanem a masokrol kialakitott képiik is fejlodik,
ami a kovetkezd hat jellegzetességben foglalhatd dssze:

1. masokrol  kialakitott — véleményiik nem  egysik,  jellemzésiikre  mar
személyiségvonasokat, tulajdonsagokat is hasznalnak

2. kevésbé egocentrikus a véleményiik, tudjak, hogy egyéni nézOpontbol tekintenek a
vilagra

3. masokrol kialakitott véleményiikben fontosabba valnak a személyiségvonasok, mint a
kiils6 jegyek



4. véleményliket szivesen vitatjak meg masokkal, ezaltal oGnmaguk észlelése objektivabba
valik
5. mig kisebb korban az a fontos, hogy mit tudnak k6zosen csinalni, addig a serdiiloknél a
baratsdgok sokkal inkabb érzelmek, megértés, vagy fiik esetében tekintély mentén
szliletnek
6. kialakul a képe az emberi természetrdl, a viselkedési normakrol, hogy mi a helyes és mi
a helytelen
A tarsas kapcsolatok kialakitasaban ebben a korban jelentds szerepet jatszik, hogy a masik
nézopontjaba milyen mértékben tud belehelyezkedni. Ennek a fokozatait Robert L. Selman a
kovetkezOkben hatarozta meg a serdiild korosztaly kezdeti szakaszaban:

Kolcsonds perspektiva-atvétel (10-12. év)

A gyermek mar el tud vonatkoztatni a konkrét nézOponttdl és atlagolni képes a szempontokat.
A harmadik, a kiviilallo6 szemléld elfogulatlan nézdpontjat is el tudja foglalni képzeletben. A
kiilonb6z6 alldspontokat szimultdn és az egymdsra hatasuk figyelembe vételével szemléli.
Belatja, hogy a moralis cselekvésnél mindenki belehelyezkedik a masik helyzetébe, de
egyszersmind egy kiviilallé szemszogébdl is nézi a dolgokat, mindekdzben pedig a sajat
érdekeit is képviseli.

Szocidlis konvenciok figyelembe vétele (12-15. év)

A fiatal mar belatja, hogy elfogulatlan itélet csak szerepeinktdl, az egyéni érdekeinktdl, sajatos
¢lettapasztalatainktol elvonatkoztatva kozosségi szempontok figyelembe vételével lehetséges.
A kozvetlen kapcsolat szerepldin til tekintettel kell lenni a nagyobb kézdsség érdekeire, az ¢
¢letszabalyaikra, az egyedi eset hatdsaira masokra, a példaadasra, masok példdjanak a
kovetésére.

Valtozasok a baratsag koncepcidjaban az életkor valtozasaval:
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A SERDULOKOR KRIZISEI

Azeért sirtunk, mert elvesztettiink valamit, és kaptunk valamit cserébe.
Es azért, mert elvesziteni és kapni valamit, egyforman fajdalmas. Es
mert tudtuk, mit vesztettiink el, de még nem tudtuk szavakba onteni,
mi az, amit kaptunk.

Janne Teller: Semmi

Erikson az egész serdiilokort fejlodési krizisnek tekinti. Emellett azonban megjelennek ebben
az életkorban is olyan krizisek, melyeket a szakirodalom esetleges krizisnek nevez. Pl. a sziil6k
valasa, egy parkapcsolati szakitas stb. A krizissel megbirkdzva személyiségének 1) oldalat
tapasztalja meg, mely altal erésddik az onbizalma, né a megkiizdd képessége. Egyeseknél
eldrelépés, masokndl viszont akadalyozza a fejlédést. Ez nagyban fiigg att6l, hogy hol tart az
egyéni személyiségfejlddésé, milyen testi, lelki allapotban van, vannak-e erétartalékai, és van-
e valaki, aki melléall.

Hogyan ismerhetjiik fel, hogy egy serdiild a szokasos kamaszkorral valo kiizdésen tul krizisben
van? Laufer vészjelei segitenek ebben:

- gyermekkori magatartasokhoz ragaszkodik

- viselkedése tal merev

- inkabb kisebbek kozott érzi j6l magat

- nem ¢l at redlis érzelmeket (6rom, kudarc)

- fél a jovotdl vagy nem gondol ra, vagy tartésan bénitdo gondolatai vannak azzal
kapcsolatban

- cselekedetének irdnyitasat akaratatol fiiggetlennek érzi

Mindezek a jelek egyenként iddszakosan megfigyelhetok a kamasz életében. Akkor kell
odafigyelni, ha egyszerre tobb jelenik meg ezek koziil

Anna Freud azt mondja, hogy a véltozas természetes a serdiild életében. ,,Komoly aggodalomra
akkor ad okot, ha egy sz¢lsdséges magatartdsban hosszl idére megmerevedik.”

Vikar a serdiil6kori krizisek kialakuldsanal tipikus kezdeti panaszokat gytijtott 6ssze:

1. teljesitmény gatlés: rejtett dac vagy tilzott sziildi elvaras lehet az oka
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szocialis gatlas: kisebbségi érzésekkel kiizd
3. pszichoneurotikus tiinetek: testi okokkal nem magyarazhat6 rosszullétek
vegetativneurotikus tiinetek: a fesziiltség testi tiinetekben jelenik meg

4. autoritaskrizis: a lazadas kiélezett formdja (a lopastdl a drogon at az dngyilkossagi
kisérletig)

A drogélvezet megjelenése ebben a korban lehet a stresszhelyzet megoldasanak egyik eszkoze,
vagy egyfajta élménykeresés, vagy az elmaganyosodassal szemben egy kozosséghez tartozas
megélése, akarmilyen is az, vagy a masokhoz tartozas érzése, azaz, igy tenni, mint a tobbiek.

A serdiilékori lazadas egyik formaja az Ongyilkossag, Ongyilkossagi kisérletek. Az azt
kozvetleniil megel6zo eseményeket négy csoportba sorolja a szakirodalom:

1. targyvesztés: szeretett személy, kapcsolat elvesztése, amit gyasszal kellene feldolgoznia
2. szégyen: megalazottsag, onmegvetés ¢lménye: Szégyelld magad!

3. bintudat: lelkiismeret-furdalas, megterheld érzés, amitél nem tud szabadulni

4. narcisztikus sérelem: nem szereti onmagat, csalédik magaban

A serdiilékori 6ngyilkossag elvalaszthatatlan a depressziotol, ezért a pedagogusnak elsGsorban
a vészjelzésekre kell felfigyelni, hogy tovabbkiildje a megfeleld szakemberhez.

Komolyan kell venni a legenyhébb kisérletet is, mert ez egyfajta segitségkérés: ,,cry for help”
Igazabdl nem akarnak meghalni, de a Iényeg az, hogy nem tudnak ugy tovabb élni, ahogy eddig.
Valtoztatni kell — és nem tud masképp. Ha az elsd kisérletet nem vessziik komolyan, akkor
egyre sulyosabb kisérletek kovetkeznek. Megeldzés lehet barmi, ami megsziinteti az {irt, vagy
iires érzést. Egy szakkor, egy ember kapcsolata. Ez is a pedagdgus feleldssége, hogy
figyelemmel kisérje, kinek van sziiksége ilyenre.



